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          เรื่องที่คุณอาจไม่รู้มาก่อนเกี่ยวกับต้อกระจก เรื่องที่คุณอาจไม่รู้มาก่อนเกี่ยวกับต้อกระจก 

                      
                              March 13, 2024March 13, 2024|
              
                              Marion ReyesMarion Reyes|
              
                              0 Comment|
              
                              6:15 am
                          

                    
                                          หากว่าเอ่ยถึงต้อกระจก หลายๆ คนคงคุ้นเคยกันมาบ้างไม่มากก็น้อย ส่วนหนึ่งก็เพราะว่าคนสูงวัยมักจะเป็นโรคนี้มากกว่าคนวัยอื่น อย่างไรก็ดีสาระน่ารู้เกี่ยวกับต้อกระจกนั้นมีอะไรบ้าง พร้อมแล้วมาดูกันเลย เพื่อที่คุณจะได้ทำการศึกษาก่อนที่จะตัดสินใจผ่าโรคนี้นั่นเอง  การเตรียมตัวก่อนการผ่าตัด  การฝึกนอนหงาย  สำหรับการฝึกนอนหงายจะให้นอนโดยที่มีผ้าคลุมหน้าประมาณ 30 นาที โดยคนไข้จะต้องหายใจใต้ผ้าคลุมให้ชิน อย่างไรก็ดีที่ควรฝึกเอาไว้ก็เพราะว่าเวลาที่ผ่าตัดนั้น คนป่วยก็จะต้องนอนคลุมผ้าในลักษณะที่คล้ายคลึงกันนั่นเอง  การเตรียมตัวในวันผ่าตัด  สำหรับวันผ่าตัด ให้คนไข้เตรียมการอาบน้ำและสระผม รวมไปถึงล้างหน้าให้เรียบร้อยก่อนที่จะมาโรงพยาบาล  ที่สำคัญจะต้องงดทาแป้งหรือทาครีม และไม่ควรแต่งหน้ามาที่โรงพยาบาลอีกด้วย อย่างไรก็ดีการรับประทานอาหารเช้าสามารถทำได้ตามปกติ และอย่าลืมรับประทานยาโรคประจำตัวด้วย แต่ต้องหลีกเลี่ยงยาละลายลิ่มเลือด หรือแอสไพรินก็ตาม   ก่อนเข้าห้องผ่าตัด  คนไข้ควรถอดของมีค่า หรือมีเครื่องประดับใดๆ ก็ให้ถอดออกเสียก่อน หรือหากว่ามีอาการตาแดง                                     
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          ทางเลือกเพื่อสุขภาพสำหรับคนที่ทำงานหนัก ด้วยการทำกายภาพ Office Syndromeทางเลือกเพื่อสุขภาพสำหรับคนที่ทำงานหนัก ด้วยการทำกายภาพ Office Syndrome

                      
                              March 13, 2024March 13, 2024|
              
                              Marion ReyesMarion Reyes|
              
                              0 Comment|
              
                              2:36 am
                          

                    
                                          ในปัจจุบันผู้คนทำงานกันอย่างหนักมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะงานออฟฟิศที่ต้องนั่งอยู่หน้าคอมเป็นเวลานาน และไม่ขยับตัวหรือเคลื่อนไหวบ่อยมากนัก ซึ่งลักษณะการทำงานดังกล่าวทำให้เกิดอาการปวดเมื่อยตามจุดต่าง ๆ ในร่างกาย ซึ่งหากทิ้งไว้นานไม่รักษาให้ถูกวิธีอาจจะก่อให้เกิดอันตรายต่อร่างกายได้ ดังนั้นการทำกายภาพ Office Syndrome จึงถือเป็นทางเลือกสุขภาพที่ดีสำหรับผู้คนที่มีอาการเหล่านี้ เมื่อไหร่ที่ควรทำกายภาพ Office Syndrome หลายคนมีอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย หรือปวดเมื่อยเฉพาะจุดต่าง ๆ แต่ก็รู้สึกว่าเป็นอาการที่เป็นแป๊บเดียวและจะสามารถหายขาดได้เอง ดังนั้นจึงชะล่าใจที่จะไปทำ กายภาพ Office Syndrome ซึ่งอาการต่าง ๆ เหล่านี้หากปล่อยไว้นาน นอกจากจะไม่สามารถหายขาดตัวเองได้แล้วยังมีโอกาสเป็นอันตรายมากขึ้น เราจึงควรรู้ว่าอาการแบบไหนที่เราควรจะไปทำกายภาพบำบัด มีอาการปวดคอ บ่า ไหล่                                     

                      
              Read MoreRead More
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          การทำ icsi เหมาะกับใคร และมีโอกาสสำเร็จขนาดไหนการทำ icsi เหมาะกับใคร และมีโอกาสสำเร็จขนาดไหน

                      
                              March 11, 2024March 11, 2024|
              
                              Marion ReyesMarion Reyes|
              
                              0 Comment|
              
                              7:51 am
                          

                    
                                          การทำ icsi คือการใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการเจริญพันธุ์ เพื่อคู่สมรสที่มี ภาวะมีบุตรยากให้สมหวังได้ตามที่ต้องการ โดยการทำ ICSI ซึ่งเป็นวิธีที่มีโอกาสที่จะประสบความสำเร็จสูงกว่าการทำวิธีอื่นๆ ซึ่งการทำ icsi คือการทำเด็กหลอดแก้วเหมือนกับ ivf แต่จะแตกต่างกันคือ  ICSI นี้จะเป็นทำการปฏิสนธินอกร่างกาย ที่ถูกพัฒนาขึ้นมาจากการทำเด็กหลอดแก้ว (IVF) แต่ให้ผลลัพธ์ และเปอร์เซ็นต์ของความสำเร็จได้สูงกว่ามาก  เนื่องจากการทำ ICSI จะเป็นการช่วยทำการปฏิสนธิให้เลย โดยการฉีดอสุจิ ของฝ่ายชาย เพียง 1 ตัว เข้าไปในเซลล์ไข่ 1 ใบ                                     

                      
              Read MoreRead More
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          รถเข็น Wheelchair คืออะไร? ฟังชั่นต์การทำงาน  รถเข็น Wheelchair คืออะไร? ฟังชั่นต์การทำงาน  

                      
                              March 1, 2024March 1, 2024|
              
                              Marion ReyesMarion Reyes|
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                              12:32 am
                          

                    
                                          รถเข็น Wheelchair คือ อุปกรณ์ช่วยในการเคลื่อนไหว ที่ออกแบบมา เพื่อช่วยเหลือผู้ที่มีปัญหาในการเดินหรือเคลื่อนไหวเนื่องจากสภาวะทางการแพทย์ การบาดเจ็บ หรือความพิการต่าง ๆ โดยทั่วไปจะประกอบด้วยที่นั่งที่ติดตั้งบนฐานล้อ และช่วยให้บุคคลสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระ                                      

                      
              Read MoreRead More
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          ประกันภัยรถยนต์ 2+ ราคาไม่แพง ซื้อง่ายความคุ้มครองรอบด้านประกันภัยรถยนต์ 2+ ราคาไม่แพง ซื้อง่ายความคุ้มครองรอบด้าน

                      
                              January 11, 2024January 11, 2024|
              
                              Marion ReyesMarion Reyes|
              
                              0 Comment|
              
                              3:57 am
                          

                    
                                          สำหรับคนที่กำลังมองหารูปแบบความคุ้มครองให้กับชีวิตและทรัพย์สินของตัวเองสำหรับการขับขี่รถยนต์วันนี้เราเข้ามาทำความรู้จักกับประกันภัยรถยนต์ 2 พลัสราคาถูกพี่ไปรู้ใจเชื่อได้เลยว่ามันจะเป็นอีกหนึ่งตัวช่วยดีๆที่ทำให้คุณไม่ต้องแบกรับความเสี่ยงในการขับขี่อยู่ในการใช้ชีวิตบนท้องถนนอีกต่อไปประกันภัยรถยนต์ 2+ ราคาถูกเหล่านี้จะเข้ามาให้ความคุ้มครองและดูแลในทุกๆปัญหาที่คุณเป็นกังวลดูราคาเบี้ยประกันที่เอื้อมถึงได้ง่ายคุณจะไม่ผิดหวังที่เลือกซื้อรูปแบบประกันภัยรถยนต์ 2+ ราคาประหยัด                                     

                      
              Read MoreRead More
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          รู้จักอาการไอในเด็ก อันตรายที่อยู่ใกล้ตัวรู้จักอาการไอในเด็ก อันตรายที่อยู่ใกล้ตัว
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                              Marion ReyesMarion Reyes|
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                              2:46 am
                          

                    
                                          อาการไอ เป็นอาการที่พบได้กับทุกๆ คน แค่เราที่เป็นผู้ใหญ่ยังรู้สึกรำคาญใจ แล้วเด็กๆ จะขนาดไหน ซึ่งอาการไอในเด็กมีหลายรูปแบบ เช่น ไอแบบเสียงก้อง ไอแบบมีเสียงหวีด หรือไอกรน ซึ่งสาเหตุโดยส่วนใหญ่ของเด็กไอเกิดจากการติดเชื้อในทางเดินหายใจ เช่น โรคหวัด สาเหตุโดยส่วนใหญ่ของเด็กไอเกิดจากการติดเชื้อในทางเดินหายใจ เช่น โรคหวัด การรู้จักสาเหตุและลักษณะของการไอแต่ละแบบจะช่วยให้คุณพ่อคุณแม่สามารถดูแลลูกน้อยและบรรเทาอาการไอในเบื้องต้นได้อย่างเหมาะสม สาเหตุของอาการไอในเด็ก สาเหตุของอาการไอในเด็กนั้นก็คงจะไม่แตกต่างจากผู้ใหญ่สักเท่าไหร่ โดยสาเหตุทั่วๆ ไปที่ทำให้เด็กไอมีดังนี้  อาการไอเรื้อรัง เด็กไอเรื้อรัง เกิดได้ทั้งจากการติดเชื้อหรือแต่อาจเกิดจากที่เป็นโรคทางเดินหายใจ และผลกระทบจากสิ่งแวดล้อมที่เป็นมลพิษต่างๆ มีอาการทั้งไอแห้ง  ไอเสียงก้องๆ ไอมีเสมหะ ซึ่งอาการไอเรื้อรังนี้                                     
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          การออกกำลังกายเพื่อสุขภาพดีอย่างไรการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพดีอย่างไร

                      
                              December 14, 2023December 14, 2023|
              
                              Marion ReyesMarion Reyes|
              
                              0 Comment|
              
                              7:31 am
                          

                    
                                          ในปัจจุบันนี้เรื่องของสุขภาพนั้นต้องบอกเลยว่าเป็นเรื่องหนึ่งที่สำคัญอย่างมากเลยที่เราเองก็ควรที่จะต้องอย่ามองข้ามไปเลยจะยิ่งดีเพราะว่าหากเรามองข้ามไปแล้วนั้นในเรื่องของสุขภาพก็จะไม่ใช่เรื่องที่ดีกับเราเองอย่างที่สุดเลยและที่สำคัญในเรื่องของสุขภาพนั้นหากเราได้รู้จักที่จะออกกำลังกายมากๆแล้วนั้นก็จะเป็นสิ่งที่ดีอย่างมากที่สุดเลย เนื่องจากว่าร่างกายของเรานั้นจะแข็งแรงได้ก็เมื่อเราทุกคนรู้จักที่จะใส่ใจและให้ความสนใจกับการดูแลตนเองด้วยเพราะยิ่งเราดูแลตนเองได้มากเท่าไหร่ก็จะเกิดเป็นสิ่งที่ดีกับเราอย่างมากเลย การออกกำลังกายนั้นก็ขึ้นอยู่กับความชอบของเราเลยว่าเราชอบที่จะออกกำลังกายแบบไหน ไม่ว่าจะเป็นการออกกำลังกายด้วยตนเองโดยอาศัยการดูผ่านทางอินเตอร์เน็ตหรือการออกกำลังกายโดยเดินทางไปที่ฟิตเนสแล้วจ้างเทรนเนอร์มาสอนเพื่อให้เราได้ผลลัพธ์ที่ดียิ่งขึ้นด้วย เรื่องนี้จึงเป็นเรื่องที่เราเองก็ควรที่จะต้องอย่ามองข้ามและอย่าละเลยไปเลยเพราะหากเราละเลยไปแล้วจะเป็นสิ่งที่ไม่ดีอย่างยิ่งด้วย การออกกำลังกายนั้นจะส่งผลที่ดีต่อสุขภาพในเรื่องของการที่มีร่างกายที่แข็งแรงและไม่เจ็บป่วยง่ายเพราะหากเรามีร่างกายที่ไม่แข็งแรงจะทำให้อะไรต่างๆนั้นยิ่งเกิดอุปสรรคขึ้นมาได้ สิ่งเหล่านี้เราจะมองข้ามไปไม่ได้เลยเพราะร่างกายของเรานั้นยิ่งเราทำการดูแลและออกกำลังกายเป็นประจำแล้วจะไม่ทำให้ร่างกายเกิดความย้วยได้ อะไรที่จะช่วยทำให้เรานั้นยิ่งมีความสุขกับการออกกำลังกายก็ควรที่จะต้องทำเพราะอย่างน้อยเราสามารถที่จะเลือกออกกำลังกายได้เสมอด้วยว่าเราอยากที่จะออกกำลังกายแบบไหน หากเราถนัดในส่วนของฟิตเนสก็เล่นฟิตเนสไปเลยเพราะในฟิตเนสก็จะมีสิ่งที่ช่วยอำนวยความสะดวกให้กับเราอย่างมากมายไม่ว่าจะเป็นลู่วิ่ง เครื่องปั่นจักรยานหรือแม้แต่การเข้าคลาสต่างๆที่ไม่ทำให้เราเบื่อนั้นก็สามารถที่จะทำได้อีกเช่นกันด้วย เราจึงควรที่จะต้องให้ความสนใจและใส่ใจให้มากๆด้วยกับเรื่องของการเข้าคลาสฟิตเนสเพราะยิ่งเราได้เข้าคลาสฟิตเนสได้มากเท่าไหร่ก็จะเป็นสิ่งที่ดีกับตัวเราเองมากเท่านั้นอย่างน้อยไขมันที่มีอยู่หรือที่สะสมอยู่ในร่างกายของเรานั้นก็จะสลายไปกลายเป็นไขมันแทน อันนี้จึงเป็นเรื่องที่ดีอย่างมากเลยที่เราเองก็ควรที่จะต้องให้ความสนใจมากๆด้วยจะดีที่สุด                                     
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            [image: ประกันสุขภาพ]          

                
          การทำประกันสุขภาพเพื่อตัวเองดีอย่างไรการทำประกันสุขภาพเพื่อตัวเองดีอย่างไร

                      
                              November 23, 2023November 23, 2023|
              
                              Marion ReyesMarion Reyes|
              
                              0 Comment|
              
                              7:27 am
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